
今年は120周年記念の文化祭です
クラスごとの催事や部活動の発表などをお楽しみください！

9/22
SUN

9:00～14:30

9/21
SAT

9:00～15:00

○○○○○（イベント名）

○○○○○（イベント名）
○○○○○（イベント日時）

来場予約について

予約サイト「miraicompass」よりお申込みください。
ご来校の際は、印刷された受付票を印刷してお持ちください。受付で回収さ
せて頂きます。受付票には「バーコード」が記載されています。

1

受付票の出力方法が分からない等予約システムに関するご質問
は、miraicompass(ミライコンパス)サポートデスクまでお問合
せください。24時間受付です。

miraicompass(ミライコンパス)サポートデスク
0120-907-867 ／ 03-5877-5952受付票には「バーコード」が記載されています

両日来校されるかたは、1日1枚受付票をお持ちください

【予約期間】2024/9/7(土)20:00～来校当日の8:59まで

カフェテリアについて
2学期よりリニューアルしたカフェテリアをご利用頂けます。
商品販売もありますので、休憩場所や食事場所として自由にご利用ください。

3

来校時間について
両日9:00よりご入場頂けます。近隣の方へのご迷惑にもなりますので、9:00前
のご来校はお控えください。

2

日本体育大学荏原高等学校
アカデミックコース アドバンストコース スポーツコース

中学生とその保護者の皆様へ

荏原祭2024荏原祭2024

公共交通機関をご利用ください
自転車でご来校の方は、係の誘導に従い指定スペースに駐輪してください。

4



日本体育大学荏原高等学校

荏原祭2024
9/22
SUN

9:00～14:30荏原祭2024
9/21
SAT

9:00～15:00

受験生向け催事
学校説明生徒による 個別相談

9/22(日)11:15～ 両日9:30～
生徒が日体大荏原高校の魅力を紹介します。
受験生やその保護者の皆様にとっては学校の
雰囲気を知る絶好の機会です！

個別にお話しできる機会ですので、学校全般
のこと、コースのこと、部活動のこと、入試
のことなど気になることをご相談ください。

予約不要

注目催事

包括協定締結式

9/21(土)11:45～
探究授業で連携している栃木県芳賀郡益子町
と本校が包括協定を締結します。締結式後は
本校生徒が地域課題の解決案を提案！本校の
探究授業の一端をご覧いただけます。

益子町×日本体育大学荏原高等学校

益子町紹介・物産販売
道の駅「ましこ」からの新鮮な農産物や加工
品に加え、伝統の益子焼も販売します。地元
の一品を味わいに益子町ブースへお越しくだ
さい。ブースでは観光案内・町紹介も行いま
す。ぜひお立ち寄りください。

益子町×日本体育大学荏原高等学校

益子町長
も来校!!

※物販は１日目のみ

道の駅 ましこ 益子焼栃木県芳賀郡益子町



北海道からのおくりもの！！物産販売
姉妹校の日本体育大学附属高等支援学校（北海道網走市）の生徒が「農業」学習で大切に育てた
野菜や、「木工」学習で手作りした工芸品を販売します。日々の努力が詰まった品々をぜひご覧に
なり、お買い求めください。

日本体育大学附属高等支援学校でっかいどう

https://s-nittai.ed.jp/


トレーニング探究展示＆体成分分析装置体験
専門探究授業のひとつ「トレーニング探究」では動作解析技術を活用し、効率的な運動やパフォー
マンス向上を追求しています。文化祭ではその成果などを生徒がまとめたものを展示します。体成
分分析装置「InBody」も体験して頂けます。ご自身の体成分を科学で見つめ直す機会！ぜひお立
ち寄りください。

２・３年生スポーツコース　専門探究「トレーニング探究」

体成分分析装置InBody体験会

体験日時 
両日 10:00～12:00
　　 13:00～14:00
※希望者多数の場合は長時間お待ちいただく場合が
　ございます。あらかじめご了承ください。

対象者 
中学生以上
※測定時は裸足になって頂きます。

会場 
本館2階中央階段付近

InBody点数
高得点の方には
商品あり！※InBody点数とは…

筋肉量と体脂肪量の過不足から算出した独自の評価点数

※



部活動催事

荏原高校杯フィットネスボディコンテスト
高校生部門と中学生部門に分けてフィットネスボディコンテストを実施します。
皆さんの努力と成果を披露しませんか？鍛えぬいた中学生の皆さん、一緒に盛り上がりましょう！

パワートレーニング部企画

https://saipon.jp/h/EJFB2024/


※対象年齢１０歳以上

弓道部　弓道体験コーナー

日本の伝統武道に触れてみませんか？心を落ち着かせ、集中勒を高める生涯スポーツ「弓道」の魅
力を体感してください！弓道場は体育館地下トレーニングセンターです。

9/21(土) 午前の部 10:00～12:00
　　　　 午後の部 13:00～15:00

相撲部　ちゃんこ販売＆相撲体験コーナー

大人気の相撲部特製ちゃんこ！コロナ禍を経て５年ぶりにちゃんこ販売が復活します。何味かは当
日のお楽しみです。グラウンドでは簡易土俵で相撲体験コーナーも開催します。小さなお子様から
大人まで体験して頂けます。ぜひ相撲を身近に感じてください！

両日9:30頃～ 売切御免

他にも、ゴルフ部がイベント開催予定です

※体験コーナーは雨天時中止

道の駅ましこから
届いた野菜も

ちゃんこの具材に！！



体育館スケジュール

9:00

10:00

11:00

14:00

15:00

12:00

13:00

9/21(土)1日目 9/22(日)2日目

9:00～10:00
マルチメディアサークル企画
スマッシュブラザーズ荏原杯

14:00～15:00

ダンス部

11:15～12:00

生徒による

13:30～14:30

ダンス部

12:00～13:30
パワートレーニング部企画
荏原高校杯
フィットネスボディ
コンテスト

学校説明

9:00～10:00

チアリーディング部

10:00～11:00

軽音楽部

12:30～14:00

カラオケ大会
３年生予選会
※１・２年生の予選会と決勝大会は在校生のみ鑑賞できます

11:45～12:30
益子町包括協定締結式
益子町プロジェクト発表

11:00～11:45

チアリーディング部

10:00～11:00

軽音楽部

https://saipon.jp/h/EJFB2024/


3年スポーツイベント
3年生のアドバンストコース・スポーツコースの専門探究の授業「スポーツ実践指導法」で考えたスポ
ーツイベントを開催しています。グラウンドで実施していますので自由にご覧ください。

11:00

12:00

13:00

9/21(土)1日目 9/22(日)2日目
3年Ｆ組スポーツコース

障害物競走ウォーキング
対象：６０歳以上
※予約受付は電話のみ☎03-3759-3291(代表)

3年Ｇ組スポーツコース

だるまさんが転んだ
＆ドッヂボール
対象：小学４年生～小学６年生

14:00

3年アドバンストコース・スポーツ健康専攻①

見つけ出せ﻿！
ポケットキャラクター
対象：２歳～４歳 ご予約

参加される方はイベント前日の23:59までに予約フォームよりご登録ください。
※3年F組のみ、ご予約はお電話で受け付けています。
　詳細は担当教員の中里・中野までお問合せください。☎03-3759-3291(代表)

15:00

ご予約

3年アドバンストコース・スポーツ健康専攻③

EbaRival
ストラックアウトやキックターゲットなど5種目に挑戦！

対象：１０歳～１２歳 ご予約

3年アドバンストコース・スポーツ健康専攻②

エバラトゥーン
２５枚のカードをめくってチームの陣地を広げよう！

対象：５歳～９歳 ご予約

3年Ｈ組スポーツコース

障害物リレー
キックバイクや縄跳びなどで襷をつなごう！

対象：中学生 ご予約

3年Ｉ組スポーツコース

タスケ(3歩ドッジボール)

対象：高校生～４０歳 ご予約

ご予約

ご予約 定員の空きがあればご予約無しでも当日ご参加頂けます。

前日までのご予約が必要です。予約が無い場合はご参加頂けません。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8nA8zeC8wW_oT-wSlgkGCsAbiyJlNJM2HUKXe0gS5amYJpA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAN1vzy8hIyNmA7PoqrbEfY0_MhfP4NhE8e5PO8MLPloP9Vw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1T2zb7HSAh7UYX39isJsljvFD_2CSI7WW2-bV3IYbbkQ/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1Jhn8LMDUhSxEWXnh0DVaQb4dogVgwrQdGiG1sHL2gpo/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1uXvyL790kzpbR2DbwtHDqbJdbRHBz6R_0HK7Uy1PDQk/viewform?edit_requested=true&edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/1ro-5K5i_48_oJaThDJyDm9s8FaZchrDezpLAsO4GbPE/viewform?edit_requested=true



